高雄市99年度健康促進學校輔導訪視實施計畫

一、依據：高雄市99年健康促進學校實施計畫辦理。

二、目的：

（1） 為推動本市99年健康促進學校計畫，包含健康體位議題、健康飲食，落實全民運動及提昇師生體能，以增進各級學校教職員工生的身心靈健康。

（2） 透過健康促進學校實地訪視活動，檢核各校推動情形與成果，並檢視學生體適能檢測上傳資料正確性，落實體育教學。藉由訪視委員的指導與他校的推動優質經驗，讓各校在健康促進做法上都能達到增能的效果。
（3） 辦理本市99年推動健康促進績優學校評選，績優學校辦理方式做為典範，以為全市各級學校推動的模式並引導最佳推動方向。

三、辦理單位：

（1） 指導單位：高雄市政府

（2） 主辦單位：高雄市政府教育局
（3） 協辦單位：高雄市政府衛生局
（4） 承辦單位：高雄市立高雄高級工業職業學校

四、參與學校：本市公私立高中職、國中、國小學校，合計156所。

五、實施方式：
(一)網路資料填報：各校至臺灣健康促進學校輔導網絡登錄資料（網址http://hps.giee.ntnu.edu.tw/），訪視期間由訪視委員至臺灣健康促進學校輔導網絡，檢視各校上傳資料。

           填報時間：99年10月8日起至99年11月7日止，包括下列三項：

        1.99年度健康促進學校計畫

        2.99年度執行情形之豐富度及完善度

        3.99年度成果報告之豐富度及完善度

（二）健康促進輔導訪視：由訪視委員至各校進行實地訪視，瞭解各校執行情形及困難，並轉達本局未來方向及目標。

1、輔導訪視時間：99年11月8日至99年11月22日。

2、輔導訪視方式：為節省時間，各校一律不作簡報，只需將訪視表內現有相關資料呈現，並事先填寫妥高雄市99年健康促進學校訪視表（如附件1）學校自評部份，共一式3份（含核章完成），訪視委員到達後立刻進行抽籤，並檢視資料，請學校安排適當場所進行訪談，其中高國中以二三年級為主，國小以中高年級為主。訪視現場請各校備妥筆記型電腦1至2台並連接網路，以利上網觀看網站資料。
3、佐證資料準備：包括98及99學年體適能檢測資料、99學年學生基本資料、學校行事曆、學生課間活動或體育教學情形、學生ＢＭＩ資料、健康促進活動執行成果、校園健康照護推動情形及學校推動特色等。
4、輔導訪視時間安排：

	時間安排
	項   目
	備  註

	5分鐘
	介紹與會人員
	一律不作簡報

	5分鐘
	抽出訪談學生10-20人
	隨機抽樣學生，請校方集合學生，並安排場地訪談

	30分鐘
	檢視資料
	僅需將平日所作的資料呈現即可，不需另外整理

	20分鐘
	訪談學生
	由訪視委員與學生直接訪談

	20分鐘
	綜合座談
	請各校教務處、學務處、總務處、輔導中心、體育組、營養師及相關辦理單位代表務必出席


5、師生訪談：依學校班級數，由訪視委員決定師生訪談人數(10-20人)，訪談題目以訪視表所列指標之執行情形為主。
六、輔導訪視委員分組：由本市健康促進學校在地輔導團委員擔任，如附件2，訪視委員訪視期間給予公假並課務派代。本市三級學校共分成八組，各組學校名稱詳如附件3，輔導訪視分組委員名單及配檔表詳如附件4。

七、獎勵： 

（一）訪視成績評定統計後，經在地輔導團會議評選出『特優』學校16所（高中職×4、國中×4、國小×8），於局務會議時頒發獎狀乙紙及獎勵金，（獎勵金可用於工作人員加班費、餐費、器材費、文具費等，屬經常門經費支應），校長及校內相關推動人員，給予10人次嘉獎鼓勵，若評選優等學校超過，則獎勵      金平均分配。

（二）評選成績『優等』學校20所（高中職×4、國中×4、國小×12），於局務會議時頒發獎狀乙紙，校長及校內相關推動人員，給予5人次嘉獎鼓勵（實際校數，可依評選結果增加）。

（三）評選成績『甲等』學校若干所，榮獲特優、優等及甲等三項學校數總和以不超過該組學校數一半為原則，評選成績『甲等』學校，於局務會議時頒發獎狀乙紙，校長及校內相關推動人員，給予3人次嘉獎鼓勵（實際校數，可依評選結果增加）。

（三）辦理健康促進學校訪視活動，輔導團及工作人員予以從優敘獎。
（四）協助本市學校推動健康促進學校計畫，成效優良之學校暨人員予以敘獎（嘉獎或記功）。

（五）教育局辦理該項計畫業務單位工作人員，視辦理績效依「本府教育局所屬教育專業人員獎懲作業要點」辦理敘獎。

八、本輔導訪視經費由本市99年健康促進學校相關經費支應，詳如附件三。

 九、本計畫經教育局核定後實施，修訂亦同。
高雄市99年健康促進學校訪視表
學校名稱：
	項目
	指標
	學校自評
	學校自陳

(依需要簡要條列)
	訪視委員
	訪視人員意見

(依需要簡要條列)

	
	
	54321
	
	54321
	

	1
	校長帶領全校增能研習
5％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	2
	將健康促進活動納入學校年度行事曆
5％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	3
	全面實施體適能檢測，並依規定時間，將資料上傳
10％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	4
	落實健康體育正常教學，對於體能待加強學生給予適當運動處方及輔導10％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	5
	健康體位方案及改善措施

10％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	6
	學校辦理各項健康促進活動與健康護照執行情形

15％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	7
	年度展現具體健康改善成果
15％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	8
	學校健促網站的設置及維護

5％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	9
	健康促進學校資料上傳至健康促進學校輔導網絡情形

15％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	10
	其他學校推動健康促進特色簡述與辦理議題特色

10％
	□□□□□
	
	□□□□□
	

	具體建議
	
	


· 請各校自行準備訪視表一式3份，並先自評後經校長核章，於訪視當天給訪視委員使用

· 訪視委員評分後，請於11/25(星期四)檢討會時，攜帶至會場

填表人：                  單位主管：                   校長：
高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組表
	　
	第一組
(高中職組)
	第二組
(高中職組)
	第三組
(國中組)
	第四組
(國中組)
	第五組
(國小組)
	第六組
(國小組)
	第七組
(國小組)
	第八組
(國小組)

	1
	三民高中
	高雄高中
	小港國中
	龍華國中
	博愛國小
	楠陽國小
	小港國小
	成功國小

	2
	新莊高中
	高雄女中
	明義國中
	鼎金國中
	十全國小
	楠梓國小
	青山國小
	苓洲國小

	3
	左營高中
	高雄高商
	中山國中
	正興國中
	中山國小
	援中國小
	二苓國小
	建國國小

	4
	中山高中
	新興高中
	鳳林國中
	陽明國中
	光武國小
	加昌國小
	坪頂國小
	忠孝國小

	5
	楠梓高中
	師大附中
	前鎮國中
	三民國中
	民族國小
	油廠國小
	太平國小
	鹽埕國小

	6
	海青工商
	中正高工
	興仁國中
	壽山國中
	陽明國小
	莒光國小
	鳳鳴國小
	光榮國小

	7
	三民家商
	瑞祥高中
	獅甲國中
	翠屏中小學
	東光國小
	右昌國小
	漢民國小
	前金國小

	8
	中華藝校
	中正高中
	光華國中
	福山國中
	內惟國小
	新莊國小
	華山國小
	中正國小

	9
	鼓山高中
	前鎮高中
	餐旅國中
	大義國中
	龍華國小
	七賢國小
	桂林國小
	凱旋國小

	10
	大榮高中
	國際商工
	旗津國中
	立德國中
	三民國小
	永清國小
	明義國小
	福東國小

	11
	高雄高工
	三信家商
	瑞豐國中
	楠梓國中
	九如國小
	新興國小
	港和國小
	福康國小

	12
	樹德家商
	小港高中
	英明國中
	後勁國中
	正興國小
	大同國小
	鳳陽國小
	樂群國小

	13
	立志中學
	高鳳工家
	鹽埕國中
	右昌國中
	鼓山國小
	屏山國小
	紅毛港國小
	民權國小

	14
	國光高中
	道明中學
	前金國中
	國昌國中
	鼓岩國小
	舊城國小
	鳳林國小
	復興國小

	15
	明誠中學
	復華高中
	優佳國中
	明華國中
	愛國國小
	後勁國小
	旗津國小
	獅甲國小

	16
	
	
	民族國中
	左營國中
	壽山國小
	明德國小
	大汕國小
	瑞祥國小

	17
	
	
	苓雅國中
	七賢國中
	鼎金國小
	文府國小
	中洲國小
	瑞豐國小

	18
	
	
	五福國中
	大仁國中
	莊敬國小
	福山國小
	佛公國小
	四維國小

	19
	
	
	
	
	獅湖國小
	新民國小
	前鎮國小
	五權國小

	20
	
	
	
	
	河濱國小
	勝利國小
	仁愛國小
	光華國小

	21
	
	
	
	
	新光國小
	信義國小
	明正國小
	愛群國小

	22
	
	
	
	
	新上國小
	左營國小
	鎮昌國小
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表
組別：第一組(高中職15校)

	日期
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	
	
	
	三民家商
	海青工商

	
	10：20～11：40
	
	
	
	鼓山高中
	左營高中

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	14：30～15：50
	
	
	中山大學 附設中學
	明誠中學
	大榮中學

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	
	新莊高中
	
	高雄高工
	樹德家商

	
	10：20～11：40
	
	中華藝校
	
	三民高中
	立志中學

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	
	楠梓高中
	
	
	

	
	15：20～16：40
	
	中山高中
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表
組別：第二組(高中職15校)

	日期
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	
	復華高中
	高雄高中
	師大附中
	

	
	10：20～11：40
	
	中正高中
	高雄女中
	高雄高商
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	國際商工
	
	
	
	

	
	15：20～16：40
	三信家商
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	
	瑞祥高中
	中正高工
	高鳳工家
	

	
	10：20～11：40
	
	道明中學　
	新興高中
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	前鎮高中
	
	
	
	

	
	15：20～16：40
	小港高中
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表

組別：第三組(國中南區18校)

	日期
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	前鎮國中
	明義國中
	旗津國中
	五福國中
	

	
	10：20～11：40
	興仁國中
	餐旅國中
	鳳林國中
	苓雅國中
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	瑞豐國中
	英明國中
	
	光華國中
	

	
	15：20～16：40
	優佳國中
	小港國中
	
	獅甲國中
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	鹽埕國中
	中山國中
	
	
	

	
	10：20～11：40
	前金國中
	民族國中
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	
	
	
	
	

	
	15：20～16：40
	
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表

組別：第四組(國中北區18校)

	日期
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	龍華國中
	三民國中
	大義國中
	楠梓國中
	明華國中

	
	10：20～11：40
	鼎金國中
	壽山國中
	立德國中
	後勁國中
	左營國中

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	
	
	
	
	

	
	15：20～16：40
	
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	正興國中
	翠屏中小學
	七賢國中
	右昌國中
	

	
	10：20～11：40
	陽明國中
	福山國中
	大仁國中
	國昌國中
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	
	
	
	
	

	
	15：20～16：40
	
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表

組別：第五組(國小22校)

	日期
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	中山國小
	鼓岩國小
	愛國國小
	
	

	
	10：20～11：40
	內惟國小
	壽山國小
	正興國小
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	14：00～15：20
	九如國小
	鼓山國小
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	新光國小
	十全國小
	三民國小
	鼎金國小
	東光國小

	
	10：20～11：40
	龍華國小
	博愛國小
	河濱國小
	莊敬國小
	陽明國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	14：00～15：20
	新上國小
	民族國小
	
	獅湖國小
	光武國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表

組別：第六組(國小22校)

	日期
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	楠陽國小
	屏山國小
	
	
	

	
	10：20～11：40
	楠梓國小
	莒光國小
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	14：00～15：20
	七賢國小
	新莊國小
	
	
	信義國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	永清國小
	福山國小
	援中國小
	右昌國小
	新興國小

	
	10：20～11：40
	明德國小
	 新民國小
	加昌國小
	後勁國小
	大同國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	14：00～15：20
	勝利國小
	 文府國小
	
	左營國小
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	        日期
	11/22（週一）
	
	
	
	

	上  

午
	08：30～09：50
	油廠國小
	
	
	
	

	
	10：20～11：40
	舊城國小
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表
組別：第七組(國小22校)

	
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	小港國小
	鳳鳴國小
	
	
	旗津國小

	
	10：20～11：40
	明義國小
	鳳林國小
	
	
	大汕國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	青山國小
	桂林國小
	
	
	中洲國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	前鎮國小
	太平國小
	漢民國小
	
	港和國小

	
	10：20～11：40
	仁愛國小
	坪頂國小
	華山國小
	
	二苓國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	13：30～14：50
	鎮昌國小
	鳳陽國小
	
	佛公國小
	

	
	15：20～16：40
	
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	  日期
	11/22（週一)
	
	
	
	

	上

午
	08：30～09：50
	紅毛港國小
	
	
	
	

	
	10：20～11：40
	明正國小
	
	
	
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	


高雄市99年健康促進學校輔導訪視分組配檔表

組別：第八組(國小21校)

	日期
	11/8（週一）
	11/9（週二）
	11/10（週三）
	11/11（週四）
	11/12（週五）

	上午
	08：30～09：50
	中正國小
	鹽埕國小
	
	
	福東國小

	
	10：20～11：40
	苓洲國小
	忠孝國小
	
	
	福康國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	14：00~15：20
	成功國小
	光榮國小
	
	
	獅甲國小

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	日期
	11/15（週一）
	11/16（週二）
	11/17（週三）
	11/18（週四）
	11/19（週五）

	上午
	08：30～09：50
	樂群國小
	瑞祥國小
	光華國小
	四維國小
	復興國小

	
	10：20～11：40
	民權國小
	瑞豐國小
	五權國小
	愛群國小
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	

	下午
	14：00～15：20
	建國國小
	前金國小
	
	凱旋國小
	

	
	訪視委員
	
	
	
	
	





日 期








