高雄市六龜區六龜國民小學105學年度第二學期特殊教育課程計畫(集中式特教班)
	領域
	健康與體育
	班級/組別
	特教班

	教材來源
	南一版或翰林版改編          
	教學節數
	每週3-4節

	設計者
	鍾承宏
	教學者
	鍾承宏

	學期學習目標
(請註明對應之能力指標碼，含原九年一貫能力指標或調整後指標)
	1-1-1-4 描述自己出生至今的生長發育變化，以及對這些變化的感覺
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
1-1-4-1 能認識身體各部位的名稱。
1-1-4-5 建立日常生活中的健康習慣，如：正確的洗手方式、正確使用廁所及按時如廁。
1-1-4-7 養成運動流汗後擦乾、更衣，並補充水分之習慣。
1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
1-2-2-5 瞭解有助成長和發展的身體活動。
1-2-4-2 認識青春期的到來及兩性第二性徵的異同。
2-1-1-4 每日攝取多樣化食物，以維持身體健康
2-1-3 培養良好的飲食習慣
2-1-3-5 養成喝白開水的習慣，少喝含糖飲料。
2-2-5-6 正確有效地利用冰箱
3-1-1-1 瞭解跑、跳、爬、擲等動作的方式。
3-1-1-2 由遊戲中表現跑、跳、改變方向、急停等動作。
3-1-1-3 對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。
3-1-1-4 配合音樂節奏表現身體律動。
3-1-3-1 表現簡單的拍球、運球、踢球、滾球等基本運動能力。
3-1-3-2 藉有效操弄器材，做出拍、打、擊等動作。
3-1-4-2 於遊戲活動中表現聯合性的基本運動能力。
3-1-4-3 於身體活動中表現手眼、手腳及全身性的協調能力。
4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1-2 比較安全與不安全的情境，如：進食、陌生人搭訕、路人問路、馬路上行走、騎腳踏車等。
5-1-2-3 描述並演練上下學安全注意事項，如：熟悉道路狀況、排隊搭車、專心走路、過馬路及腳踏車交通規則等。
5-1-5-2 知道運動時應在合適且安全的運動環境下進行，如：在籃球場投籃、空曠的場地打棒球等。
5-2-1-2 警覺家庭、學校及戶外環境的潛在危機，如：家電、實驗藥品、尖銳物品的不當使用、校園惡作劇、過早到校、水上活動等與安全間的關係。
5-2-3-3 認識社區內的緊急救護系統(如：消防隊、救護車、醫療單位急診室等)
7-1-2-3 經由老師、校護、醫生、藥劑師等的協助，獲得正確的健康資訊。

	
重大議題融入(請勾選)
	▓家庭教育 □家庭暴力防治教育 ▓友善校園 ▓品德教育 ▓性侵害防治教育 ▓性別平等教育(重大議題) ▓校園性侵害性騷擾及性霸凌防治 ▓環境教育 □資訊教育(含資訊倫理) □游泳教學 ▓飲食教育課程 
□愛滋病、結核防治教育 ▓登革熱防治 ▓防災教育 □全民國防教育 □書法教育

	週次/日期
	單元名稱
	內容重點
	節數
	評量方式
	備註

	 第一週 
08/29-09/02
	大自然怎麼了

	1.了解自然環境的改變對人類健康會造成影響。
2.藉由影片介紹能了解螢火蟲為環境的指標性生物。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第二週 
09/05-09/09
	自然生活趣
	1.培養主動關心環境，積極維護環境的態度。
2.藉由影片介紹能了解螢火蟲為環境的指標性生物。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第三週 
09/12-09/16 
	有趣的單槓遊戲

	1.能和同學一起練習握手運動，體驗「拉」的感覺。
2.能原地向上跳躍並握住單槓。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第四週 
09/19-09/23 
	強棒出擊

	1.能藉由影片介紹了解擊球的方式。
2.能做出正確的揮棒動作。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第五週 
09/26-09/30
	強棒出擊

	1.能藉由簡易的揮擊活動、遊戲，做出手、眼等身體各部位配合的協調動作。
2.能做出正確的揮棒動作。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第六週 
10/03-10/07 
	戲水安全
	1.能了解一般游泳池安全設施。
2.能了解游泳池的注意事項。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第七週 
10/10-10/14 
	戲水安全
	1.利用遊戲機做安全的水上活動練習。
2.能了解水上活動的安全注意事項。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第八週 
10/17-10/21 
	投擲高手
	1.能體會不同投擲角度與投擲距離的關係。
2.能盡力將紙球投向目標區。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	 第九週 
10/24-10/28 
	投擲高手
	1.能盡力將樂樂球投向目標區。
2.能遵守遊戲規則，並與同學合作完成比賽。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十週 
10/31-11/04
	飲食大觀園
	1.影響家庭飲食習慣的因素。
2.培養良好的飲食習慣。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十一週 
11/07-11/11 
	飲食大觀園
	1.能說出西式速食、飲料和零食的優缺點。
2.培養良好的飲食習慣。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十二週 
11/14-11/18 
	社區嘉年華
	1.能了解參與社區活動的重要性。
2.主動參與社區活動。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十三週 
11/21-11/25 
	生活安全網
	1.能了解地震造成的災害及減災整備方法。
2.能熟悉地震發生時的避難逃生路線。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十四週 
11/28-12/02 
	生活安全網
	1.能了解颱風的危害及參與防颱準備工作。
2.能了解颱風的危害狀況及防範方法。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十五週 
12/05-12/09 
	水中蛟龍
	1.能利用遊戲機練習水上活動。
2.藉由影片了解游泳基本技能。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十六週 
12/12-12/16 
	水中蛟龍
	1.能利用遊戲機練習水上活動。
2.藉由影片了解游泳安全注意事項。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十七週 
12/19-12/23 
	籃球好神
	1.藉由影片了解籃球基本技能。
2.利用遊戲機練習投藍基本動作。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十八週 
12/26-12/30
	籃球好神
	1.能藉由活動，練習培養基礎籃球傳接球的能力。
2.練習傳接球與投籃的動作。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十九週 
1/4-1/10 
	消費停看聽
	1.能認識食品包裝上的營養標示內容。
2.能明瞭食品保存的正確方式。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第二十週 
1/11-1/17 
	消費停看聽
	1.能認識食品加工的方式。
2.能說出加工食品的選購原則。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第二十一週 
1/18-1/20 
	期末複習
	1. 單元複習。
2. 教師提問引導學生回答教過的單元內容。
	3-4
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	學期上課總節數
	63-84節


備註:
