高雄市六龜區六龜國民小學105學年度第一學期特殊教育課程計畫(集中式特教班)
	領域
	健康與體育
	班級/組別
	特教班

	教材來源
	南一版或翰林版改編          
	教學節數
	每週3-4節

	設計者
	鍾承宏
	教學者
	鍾承宏

	學期學習目標
(請註明對應之能力指標碼，含原九年一貫能力指標或調整後指標)
	1-1-1-4 描述自己出生至今的生長發育變化，以及對這些變化的感覺
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
1-1-4-1 能認識身體各部位的名稱。
1-1-4-5 建立日常生活中的健康習慣，如：正確的洗手方式、正確使用廁所及按時如廁。
1-1-4-7 養成運動流汗後擦乾、更衣，並補充水分之習慣。
1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
1-2-2-5 瞭解有助成長和發展的身體活動。
1-2-4-2 認識青春期的到來及兩性第二性徵的異同。
2-1-1-4 每日攝取多樣化食物，以維持身體健康
2-1-3 培養良好的飲食習慣
2-1-3-5 養成喝白開水的習慣，少喝含糖飲料。
2-2-5-6 正確有效地利用冰箱
3-1-1-1 瞭解跑、跳、爬、擲等動作的方式。
3-1-1-2 由遊戲中表現跑、跳、改變方向、急停等動作。
3-1-1-3 對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。
3-1-1-4 配合音樂節奏表現身體律動。
3-1-3-1 表現簡單的拍球、運球、踢球、滾球等基本運動能力。
3-1-3-2 藉有效操弄器材，做出拍、打、擊等動作。
3-1-4-2 於遊戲活動中表現聯合性的基本運動能力。
3-1-4-3 於身體活動中表現手眼、手腳及全身性的協調能力。
4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1-2 比較安全與不安全的情境，如：進食、陌生人搭訕、路人問路、馬路上行走、騎腳踏車等。
5-1-2-3 描述並演練上下學安全注意事項，如：熟悉道路狀況、排隊搭車、專心走路、過馬路及腳踏車交通規則等。
5-1-5-2 知道運動時應在合適且安全的運動環境下進行，如：在籃球場投籃、空曠的場地打棒球等。
5-2-1-2 警覺家庭、學校及戶外環境的潛在危機，如：家電、實驗藥品、尖銳物品的不當使用、校園惡作劇、過早到校、水上活動等與安全間的關係。
5-2-3-3 認識社區內的緊急救護系統(如：消防隊、救護車、醫療單位急診室等)
7-1-2-3 經由老師、校護、醫生、藥劑師等的協助，獲得正確的健康資訊。

	
重大議題融入(請勾選)
	▓家庭教育 □家庭暴力防治教育 ▓友善校園 ▓品德教育 ▓性侵害防治教育 ▓性別平等教育(重大議題) ▓校園性侵害性騷擾及性霸凌防治 ▓環境教育 □資訊教育(含資訊倫理) □游泳教學 ▓飲食教育課程 
□愛滋病、結核防治教育 ▓登革熱防治 ▓防災教育 □全民國防教育 □書法教育

	週次/日期
	單元名稱
	內容重點
	節數
	評量方式
	備註

	 第一週 
08/29-09/02
	奇妙的生命
	1.透過影片了解新生命的誕生過程。
2. 能畫出或是說出感謝媽媽生產的辛勞。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第二週 
09/05-09/09
	成長的奧秘
	1.透過影片知道身體是按照頭部、軀幹、四肢的順序發展。
2. 了解生長速度有個別差異。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第三週 
09/12-09/16 
	關懷銀髮族
	1.透過影片觀察並了解老年期的變化。
2. 經教師引導說出或是畫出關懷和照顧老年人的方法。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第四週 
09/19-09/23 
	傳球樂
	1. 透過影片了解雙手胸前和頭頂傳球方法。
2.練習雙手胸前和頭頂傳球方法。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第五週 
09/26-09/30
	拋接自如
	1. 透過影片了解小球的各種拋接動作。
2.利用遊戲機或實地練習小球的拋接動作
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第六週 
10/03-10/07 
	安全運動停看聽
	1.透過教師講解.學習選擇正確且適合運動的場地。
2. 經教師引導能分辨運動場地的安全性，並留意潛在危機。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第七週 
10/10-10/14 
	活力有氧愛運動
	1.經教師引導能夠說出家人的運動參與情形。
2. 透過實地練習或使用遊戲機的方式提升家人一起從事運動。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	第八週 
10/17-10/21 
	巧拼樂
	1.透過影片介紹了解利用組合墊，進行促進體適能運動。
2.經教師引導利用合適的場地讓學生做練習。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	



	 第九週 
10/24-10/28 
	飛天旋轉
	1.透過影片介紹認識飛盤的種類與玩法。
2. 經教師引導從事簡易的飛盤遊戲。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十週 
10/31-11/04
	跳出活力
	1.透過影片介紹學會個人跳繩基本技巧。
2.經教師引導練習個人跳繩正確的動作。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十一週 
11/07-11/11 
	食物與我
	1.透過影片介紹各種不同食物。
2.經教師引導願意嘗試並攝取多樣化的食物。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十二週 
11/14-11/18 
	食物王國
	1.藉由影片介紹認識六大類食物。
2.經教師引導能回答出六大類食物對身體的益處。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十三週 
11/21-11/25 
	選擇健康食物
	1.藉由影片介紹了解健康食物包含那些。
2.經教師引導能培養良好的飲食習慣。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十四週 
11/28-12/02 
	低碳飲食愛地球
	1.藉由影片了解低碳飲食原則。
2.經教師引導學生能從日常生活中落實低碳飲食行動。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十五週 
12/05-12/09 
	廚餘的處理
	1.藉由影片介紹知道什麼是廚餘。
2.經教師引導願意做好家庭廚餘的回收工作。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十六週 
12/12-12/16 
	參與休閒活動
	1.藉由影片認識戶外、室內各種休閒運動。
2.經教師引導學生能樂於參與休閒運動。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十七週 
12/19-12/23 
	常走路健康多
	1.藉由影片了解多走路的好處。
2.經教師引導養成規律運動習慣。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十八週 
12/26-12/30
	隨著節奏起舞
	1.藉由影片能配合節奏舞動
2.經教師引導學生練習帶動唱舞
蹈。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第十九週 
1/4-1/10 
	大家來刷牙
	1.藉由影片能了解刷牙的重要性。
2.經教師引導養成正確刷牙方法。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第二十週 
1/11-1/17 
	愛護牙齒
	1.藉由影片介紹能了解護牙行動的重要。
2.經教師引導能在日常生活中養
成良好的口腔衛生習慣。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	第二十一週 
1/18-1/20 
	期末複習
	1. 單元複習。
2. 教師提問引導學生回答教過的單元內容。
	6
	□問答  □書寫 
□觀察  □操作 
▓依學生需求調整評量方式
	

	學期上課總節數
	63-84節


備註:
